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Ficha Técnica - Primeiros Socorros
Pediatricos

Designacao

Primeiros Socorros Pediatricos — Emergéncias Infantis, Suporte Bésico de Vida e
Seguranca da Crianga

Area
Satde e Emergéncia
Subarea

Primeiros Socorros Pediatricos | Emergéncia Infantil | Suporte Bésico de Vida |
Seguranca da Crianga

Nivel

Iniciacao a Intermédio

Carga Horaria

60 horas

Modalidade

Presencial, com componente tedrica e pratica supervisionada.
Regime

Intensivo, com aulas tedricas, demonstragdes, exercicios praticos e simulagdes de
emergéncia.

Objectivo Geral
Capacitar os formandos com conhecimentos e competéncias basicas para reconhecer

situacdes de emergéncia pediatrica, prestar assisténcia inicial segura a bebés e criangas,
prevenir acidentes e promover o encaminhamento atempado para os servicos de satde.
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Objectivos Especificos
No final da formagdo, os formandos deverao ser capazes de:

1. Compreender os principios fundamentais dos primeiros socorros pediatricos.

2. Identificar riscos no ambiente e aplicar medidas de seguranca na assisténcia a
crianca.

3. Reconhecer sinais de perigo e situagcdes que exigem resposta urgente.

4. Realizar uma avaliacdo inicial da crianga de acordo com os principios ensinados.

5. Compreender e praticar técnicas de suporte basico de vida pediatrico segundo
protocolos reconhecidos.

6. Reconhecer situacdes de engasgamento e compreender as técnicas de assisténcia
adequadas a idade.

7. Aplicar medidas iniciais de assisténcia perante feridas, hemorragias, queimaduras
€ traumatismos.

8. Identificar sinais de emergéncias clinicas pediatricas, incluindo convulsdes,
desidratacdo e reacgdes alérgicas graves.

9. Implementar medidas de prevengdo de acidentes domésticos, escolares e
recreativos.

10. Demonstrar os conhecimentos adquiridos através de exercicios, simulagdes e
avaliacdo final.

Moédulos da Formacgao

Ne Médulo Carga
Horaria
‘1 HFundamentos dos Primeiros Socorros Pediétricos HIO horas ‘
Avaliagao Inicial da Crianga e Reconhecimento de Sinais de
2 i 10 horas
Perigo
‘3 HSuporte Basico de Vida Pediétrico e Engasgamento HIO horas ‘
‘4 HTraumatismos, Feridas, Hemorragias e Queimaduras HIO horas ‘
‘5 HEmergénciaS Pediatricas e Situagdes Clinicas Frequentes HIO horas ‘
‘6 HPrevengﬁo de Acidentes, Simulag¢des e Avaliagdo Final HIO horas ‘
‘TotalHCarga horaria total H60 horas ‘
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Publico-Alvo

o Pais, maes e encarregados de educacao.

o Educadores de infancia e auxiliares de creche.

e Cuidadores de bebés e criancas.

e Professores, monitores e responsaveis por actividades infantis.

e Trabalhadores de instituicdes de apoio a infancia.

o Agentes de seguranga e colaboradores responsaveis pela prevencao de acidentes.

o Estudantes e profissionais de saude que pretendam complementar os seus
conhecimentos.

e Pessoas interessadas em adquirir competéncias basicas de resposta a emergéncias
pediatricas.

Pré-Requisitos

e Idade minima recomendada de 18 anos.

e Escolaridade minima recomendada: 9.? classe.

o Capacidade de compreender instrugdes e participar em actividades praticas.

e Disponibilidade para participar nas demonstragdes e simulagdes.

o Nao ¢ obrigatdria experiéncia prévia na area da saude.

e As actividades praticas devem ser realizadas com materiais adequados e sob
supervisdo de formadores qualificados.

Metodologia

A formagao sera desenvolvida através de uma abordagem teorico-pratica, com
explicacdes, demonstragdes e simulagdes de situacdes de emergéncia que envolvam
bebés e criangas.

Serdo utilizadas as seguintes metodologias:

o Exposi¢ao teorica e dialogo orientado.

e Demonstragao de procedimentos basicos de primeiros socorros.
e Treino supervisionado com manequins pediatricos.

o Exercicios individuais € em grupo.

e Simulagdes de emergéncias domésticas e escolares.

e Andlise de estudos de caso.

o Exercicios de identificagdo de sinais de perigo.

e Avaliagdo tedrica e pratica das competéncias adquiridas.
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Critérios de Avaliacao
e Participacdo e assiduidade — 20%
o Exercicios e actividades praticas — 30%

e Projecto pratico final — 50%
e Total — 100%

Certificacao
Certificado de Aproveitamento mediante:

¢ Frequéncia minima de 75%.
e Aproveitamento minimo de 70%.
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