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Ficha Técnica - Cuidados de
Enfermagem

Designacao

Cuidados de Enfermagem — Assisténcia ao Paciente, Técnicas de Enfermagem e
Promocao da Saude

Area

Satde e Ciéncias Médicas

Subarea

Enfermagem | Assisténcia ao Paciente | Cuidados Bésicos de Saude | Promocao da Satude
Nivel

Iniciagao

Carga Horaria

60 horas

Modalidade

Presencial

Regime

Tedrico-pratico

Objectivo Geral

Desenvolver conhecimentos teoricos € competéncias praticas introdutérias para a
prestacdo de cuidados basicos ao paciente, promovendo a seguranca, a higiene, o

conforto, a prevencao de infecgdes, a comunicacao eficaz e o respeito pelos principios
gticos e profissionais, dentro dos limites de actuacdo de cada formando.
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Objectivos Especificos

1. Compreender os fundamentos, os principios e os objectivos dos cuidados de
enfermagem.

2. Identificar as responsabilidades éticas e profissionais relacionadas com a
assisténcia ao paciente.

3. Aplicar principios de humanizagdo, confidencialidade e respeito pela dignidade
do paciente.

4. Reconhecer e demonstrar técnicas basicas de higiene, conforto ¢ mobilizagdo
segura do paciente.

5. Medir e registar sinais vitais em ambiente de simula¢do, utilizando correctamente
0s equipamentos apropriados.

6. Aplicar medidas de higiene das maos, biosseguranga e preven¢do e controlo de
infecgoes.

7. Identificar materiais e equipamentos basicos utilizados na prestagao de cuidados
de enfermagem.

8. Compreender os principios de seguranca relacionados com medicamentos e
procedimentos de assisténcia ao paciente.

9. Reconhecer sinais de alerta e comunicar situagdes que necessitem de avaliagdo
por profissionais habilitados.

10. Demonstrar os conhecimentos adquiridos através de exercicios e simulagdes
praticas, respeitando os limites de actuagdo e os procedimentos de
encaminhamento do paciente.

Moédulos da Formacao

‘ N° ‘ Moédulo HCarga Horéria‘
‘1 HFundamentos de Enfermagem e Etica Profissional HIO horas ‘
‘2 HHigiene, Conforto e Mobilizag¢do do Paciente HIO horas ‘
‘3 HSinais Vitais e Observagdo do Paciente HIO horas ‘
‘4 HPrevengﬁo ¢ Controlo de Infecgdes HIO horas ‘
‘5 HAssisténcia Bésica e Apoio aos Procedimentos de EnfermagemHlO horas ‘
‘6 HPrimeiros Cuidados, Emergéncias e Promogdo da Saude HIO horas ‘
‘TotalH6 modulos H60 horas ‘
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Publico-Alvo

e Pessoas interessadas em adquirir conhecimentos introdutorios sobre cuidados
basicos de saude.

e (Cuidadores formais e informais que prestam assisténcia a pessoas dependentes.

e Cuidadores de idosos e pessoas com limitagdes funcionais.

e Colaboradores de institui¢des sociais e de apoio domicilidrio, em fungdes
compativeis com as suas qualificagdes.

e Auxiliares e colaboradores de institui¢des de saude que pretendam complementar
os seus conhecimentos.

o Estudantes da area da saude que desejem consolidar conhecimentos introdutorios.

o Pessoas interessadas em desenvolver competéncias basicas de assisténcia e
promogao da saude.

Pré-Requisitos

e Escolaridade minima recomendada: 9.? classe concluida.

o Nao ¢ obrigatdria experiéncia anterior na area da saude.

o (Capacidade basica de leitura, escrita e compreensao de instrucoes.

o Interesse pela area da satde e sentido de responsabilidade.

o Disponibilidade para participar nas demonstragdes e actividades praticas.

o Cumprimento das orientagdes de seguranca e higiene durante as actividades de
simulacao.

Metodologia

A formacgao sera desenvolvida através de uma metodologia teérico-pratica, combinando
explicacdes dos fundamentos dos cuidados de enfermagem com demonstragdes técnicas,
exercicios supervisionados e simulagdes de situagdes de assisténcia ao paciente.

Serdo utilizados os seguintes métodos:

e Exposi¢do dos conceitos fundamentais de enfermagem e ética profissional.

o Demonstragdo de técnicas de higiene, conforto e mobilizacdo do paciente.

o Exercicios de medicdo e registo de sinais vitais.

e Demonstra¢ao de procedimentos de higiene das maos e prevencao de infeccoes.
o Identificagdo e preparacdo de materiais utilizados nos cuidados basicos.
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e Simulagdo de comunicac¢ao e registo de informacdes relevantes sobre o paciente.

o Estudos de caso sobre seguranca, humanizagdo e assisténcia ao paciente.

e Simulagdes de reconhecimento de sinais de alerta e encaminhamento de situagdes
de emergéncia.

e Avaliagdo pratica das competéncias desenvolvidas durante a formagao.

Critérios de Avaliaciao
e Participacdo e assiduidade — 20%
o Exercicios e actividades praticas — 30%
e Projecto pratico final — 50%
e Total — 100%
Critérios de Avaliacao
e Participagdo e assiduidade — 20%
o Exercicios e atividades praticas — 30%
e Projeto pratico final — 50%
e Total — 100%
Certificacao

Certificado de Aproveitamento mediante:

e Frequéncia minima de 75%.
e Aproveitamento minimo de 70%.
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