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Ficha Técnica - Cuidados com Idosos
(Geriatria)

Designacao

Cuidados com Idosos (Geriatria) — Assisténcia a Pessoa Idosa, Envelhecimento Saudavel
e Promocao da Qualidade de Vida

Area
Saude e Ciéncias Médicas
Subarea

Geriatria | Gerontologia | Cuidados a Pessoa Idosa | Assisténcia Domiciliaria | Promocao
da Saude

Nivel

Iniciagao

Carga Horaria

60 horas

Modalidade

Presencial

Regime

Teodrico-pratico

Objectivo Geral

Capacitar os formandos com conhecimentos e competéncias introdutorias para prestar
cuidados basicos, seguros € humanizados a pessoa idosa, promovendo a higiene, o

conforto, a alimentacgdo, a mobilidade, a prevencao de riscos, a autonomia e a qualidade
de vida, respeitando os limites de actuagdo profissional.

Pagina | 1
Centralidade do Kilamba, | +244 934 936 933 | geral@grupoadapec.co.ao | formacao.grupoadapec.co.ao



/! | ADAPEC

CENTRO DE FORMAGAO

f‘(l ‘ PROFISSIONAL

Objectivos Especificos
No final da formagdo, os formandos deverao ser capazes de:

1. Compreender o processo de envelhecimento e as principais alteracdes fisicas,
psicoldgicas e sociais associadas a idade.

2. Identificar as necessidades bésicas e as limitagdes funcionais da pessoa idosa.

3. Aplicar principios de higiene, conforto, privacidade e dignidade nos cuidados
quotidianos.

4. Apoiar a pessoa idosa nas actividades basicas da vida diaria, promovendo a
autonomia sempre que possivel.

5. Reconhecer principios de alimentagao equilibrada e hidratacao adequada na
velhice.

6. Aplicar técnicas basicas de mobilizagdo e transferéncia segura em exercicios
supervisionados.

7. ldentificar riscos de queda, infeccdo e lesdes por pressao e compreender medidas
preventivas.

8. Reconhecer sinais de alerta e comunicar alteragdes do estado geral aos
profissionais competentes.

9. Aplicar técnicas de comunicagdao empatica com pessoas idosas, incluindo aquelas
com alteragdes cognitivas.

10. Demonstrar os conhecimentos adquiridos através de simulagdes praticas de
assisténcia a pessoa idosa, respeitando os limites de actuacdo e os procedimentos
de seguranca.

Moédulos da Formacao

‘ N° ‘ Moédulo HCarga Horéria‘
‘1 HFundamentos do Envelhecimento e Geriatria HIO horas ‘
‘2 HHigiene, Conforto e Actividades da Vida Diaria HIO horas ‘
‘3 HAlimentac;ﬁo, Hidratagdo e Mobilidade Segura HIO horas ‘
‘4 HSaﬁde Fisica, Doengas Frequentes e Seguranca HIO horas ‘
‘5 HSaﬁde Mental, Comunicagdo e Relagdes Humanas HIO horas ‘
‘6 HEmergéncias, Cuidados Domicilidrios e Pratica FinalHlO horas ‘
‘TotalH6 modulos H60 horas ‘
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Publico-Alvo

o Pessoas interessadas em trabalhar na area dos cuidados a pessoa idosa.

e Cuidadores formais e informais.

o Familiares responsaveis pela assisténcia quotidiana a pessoas idosas.

e Colaboradores de lares, centros de dia e instituicdes de acolhimento.

o Profissionais de apoio domiciliario que pretendam complementar os seus
conhecimentos.

e Auxiliares e colaboradores de institui¢cdes sociais e de saude, em fun¢des
compativeis com as suas qualificagdes.

o Estudantes interessados em adquirir conhecimentos introdutorios sobre geriatria e
gerontologia.

Pré-Requisitos

e Escolaridade minima recomendada: 9.? classe concluida.

o Nao ¢ obrigatoria experiéncia anterior na area da saude.

e Capacidade basica de leitura, escrita e compreensao de instrugdes.

o Interesse pelo cuidado, bem-estar e dignidade da pessoa idosa.

o Disponibilidade para participar em demonstragdes e exercicios praticos.
o Cumprimento das orienta¢des de higiene, seguranca e confidencialidade.

Metodologia

A formacdo serd desenvolvida através de uma metodologia tedrico-pratica, combinando
explicacdes sobre o envelhecimento com demonstracdes de técnicas basicas de
assisténcia, estudos de caso e simulagdes de situacdes quotidianas de cuidado.

Serdo utilizados os seguintes métodos:

o Exposi¢ao dos fundamentos do envelhecimento e da geriatria.

o Demonstragao de técnicas de higiene, conforto e apoio nas actividades diarias.
o Exercicios de mobilizagao, posicionamento e transferéncia segura.

o Estudos de caso sobre alimentagdo, hidratagcdo e preven¢ao de quedas.

o Exercicios de comunicagdo com pessoas idosas e familiares.

e Analise de situagdes de risco e identificagdo de sinais de alerta.

e Simulagdo de organizacdo de um ambiente domiciliario seguro.

e Demonstra¢ao de procedimentos basicos de higiene e biosseguranca.

e Avaliagao pratica integrada das competéncias desenvolvidas.
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Critérios de Avaliacao
e Participagdo e assiduidade — 20%
o Exercicios e actividades praticas — 30%

e Projecto pratico final — 50%
o Total —100%

Certificacao
Certificado de Aproveitamento mediante:

e Frequéncia minima de 75%.
e Aproveitamento minimo de 70%.
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