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Ficha Técnica - Administracao de
Medicamentos

Designacao

Administragdo de Medicamentos — Técnicas de Administracdo, Seguranga do Paciente e
Prevencao de Erros

Area
Saude e Ciéncias Médicas
Subarea

Administragdo de Medicamentos | Seguranga do Paciente | Farmacologia Basica |
Biosseguranca

Nivel

Iniciagao

Carga Horaria

60 horas

Modalidade

Presencial

Regime

Teodrico-pratico

Objectivo Geral

Capacitar os formandos com conhecimentos tedricos € competéncias introdutorias sobre

os principios de administracdo segura de medicamentos, incluindo vias de administragdo,
interpretagdo de prescri¢des, calculos basicos de doses, biosseguranga, monitorizagdo do

paciente e preven¢ao de erros, respeitando os limites de actuacao profissional e as normas
legais aplicéveis.
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Objectivos Especificos

No final da formagdo, os formandos deverao ser capazes de:

10.

Compreender os principios fundamentais da administracdo de medicamentos e a
sua importancia para a seguranga do paciente.

Identificar as principais formas farmacéuticas e vias de administracao de
medicamentos.

Reconhecer os elementos essenciais de uma prescricao medicamentosa e
identificar informagdes incompletas ou pouco claras.

Realizar calculos basicos de doses, concentragdes e volumes através de exercicios
didacticos.

Aplicar os principios de verifica¢do da identidade do paciente, do medicamento,
da dose, da via e do horario em simulagdes.

Identificar medidas de higiene, biosseguranca e prevencdo de contaminacao
durante os procedimentos.

Reconhecer possiveis reacgdes adversas e sinais de alerta que exijam
comunicag¢do imediata a um profissional habilitado.

Compreender os procedimentos de registo, comunicag¢ao e notificacao de
incidentes relacionados com medicamentos.

Identificar as condi¢des adequadas de armazenamento, conservagdo e controlo
dos medicamentos.

Demonstrar os conhecimentos adquiridos através de exercicios e simulacdes
praticas, respeitando os limites de competéncia e os procedimentos de seguranga.

Moédulos da Formacao

‘ N° H Moédulo HCarga Horéria‘
‘1 HFundamentos da Administracdo de Medicamentos HIO horas ’
‘2 HVias de Administragdo ¢ Formas Farmacéuticas HIO horas ’
‘3 HPrescrigéo, Calculo de Doses e Preparagdo de MedicamentosHlO horas ‘
‘4 HProcedimentos de Administra¢do e Biosseguranga HIO horas ‘
‘5 HMonitorizagﬁo, Reacgdes Adversas e Registo HIO horas ‘
‘6 HSeguranga Medicamentosa e Simulagdo Pratica Final HIO horas ’
‘TotalH6 modulos H60 horas ’
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Publico-Alvo

o Estudantes e formandos da area da satide que pretendam adquirir conhecimentos

introdutorios sobre administragdo de medicamentos.

o Profissionais de saude que procurem actualizar conhecimentos, dentro das suas

competéncias profissionais.

e Auxiliares e colaboradores de instituigdes de satde cujas fungdes incluam

actividades de apoio autorizadas.
e Cuidadores formais e informais interessados em compreender principios
seguran¢ga medicamentosa.

de

o (Candidatos a fungdes de apoio em clinicas, centros médicos e instituigdes de

cuidados.

e Pessoas interessadas em aprofundar conhecimentos sobre utilizacdo segura de

medicamentos.
Pré-Requisitos

e Escolaridade minima recomendada: 9.* classe concluida.
e Capacidade basica de leitura, escrita e calculo.

e Nao ¢ obrigatoria experiéncia anterior, embora conhecimentos basicos de satude

sejam uma vantagem.
o Disponibilidade para participar em exercicios e simula¢des praticas.
e Cumprimento das orientacdes de higiene e seguranca.

o Para a execugdo de procedimentos clinicos reais, sdo exigidas as habilitagdes e

autorizagoes profissionais legalmente aplicaveis.

Metodologia

A formacgao sera desenvolvida através de uma metodologia teérico-pratica, combinando

explicagdes dos fundamentos da seguranga medicamentosa com demonstragdes,

exercicios de célculo, analise de prescrigcdes didacticas e simulagdes supervisionadas.

Serdo utilizados os seguintes métodos:

o Exposi¢ao dos principios fundamentais da administragdo de medicamentos.
e Demonstragao das principais formas farmacéuticas e vias de administragao.

o Exercicios de interpretacdo de prescrigdes didacticas.
o Resolugdo de exercicios de calculo de doses e volumes.

e Simulagdo de verificagdo da identidade do paciente e dos dados do medicamento.

e Demonstragao de procedimentos de higiene e biosseguranca.

e Analise de estudos de caso sobre reaccoes adversas e erros de medicacao.

o Exercicios de registo e comunicagao de incidentes.
e Avaliagdo prética integrada em ambiente de simulagao.
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Critérios de Avaliacao

e Participacdo e assiduidade — 20%

o Exercicios e actividades praticas — 30%
e Projecto pratico final — 50%

e Total — 100%

Certificacao
Certificado de Aproveitamento mediante:

¢ Frequéncia minima de 75%.
e Aproveitamento minimo de 70%.
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