ADAPEC

CENTRO DE FORMAGAO
PROFISSIONAL
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Ficha Técnica - Operador de Plataforma Elevatoria

Designacio

Operador de Plataforma Elevatéria — Operagdo, Seguranca, Manutencdo Preventiva e
Trabalhos em Altura

Area
Construgao Civil, Industria e Seguranga no Trabalho
Subarea

Operagao de Equipamentos | Plataformas Elevatorias | Trabalhos em Altura | Seguranga
Industrial | Manutengdo Preventiva

Nivel

Iniciagdo a Intermédio

Carga Horaria

50 horas

Modalidade

Presencial

Regime

Tedrico-pratico

Objectivo Geral

Capacitar os formandos para compreender os principios de funcionamento, realizar
verificagdes de seguranca e desenvolver competéncias basicas de operagao de

plataformas elevatorias, respeitando os procedimentos de prevengao de riscos e as
orientagdes do fabricante.
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Objectivos Especificos
No final da formagdo, os formandos deverao ser capazes de:

1. Identificar os principais tipos de plataformas elevatorias e as suas aplicagdes

profissionais.

Reconhecer os componentes e os sistemas de funcionamento dos equipamentos.

Identificar os riscos associados a utilizagdo de plataformas elevatorias.

Aplicar medidas de prevencao de acidentes durante trabalhos em altura.

Seleccionar e utilizar os equipamentos de protec¢do individual adequados.

Executar verificagdes basicas antes de iniciar a operagao.

Compreender e respeitar os limites de carga, alcance e estabilidade.

Aplicar procedimentos basicos de movimentagdo e posicionamento sob

supervisao.

Reconhecer anomalias e aplicar procedimentos de comunicagao de avarias.

10. Demonstrar conhecimentos de seguranga e conservacao do equipamento numa
avaliacdo tedrico-pratica.

e A U

©

Moédulos da Formacao

‘ N° ‘ Moédulo HCarga Horz’tria‘
‘1 HFundamentos das Plataformas Elevatorias HIO horas ‘
‘2 HSegurang:a no Trabalho e Prevenc¢do de Riscos HIO horas ‘
‘3 Hlnspecgéo ¢ Verifica¢do Antes da Operagdo HIO horas ‘
‘4 HOperagﬁo e Manobras da Plataforma ElevatériaH 10 horas ‘
‘5 HManuteng:éo Preventiva e Avaliagao Pratica H 10 horas ‘
‘TotalHS modulos HSO horas ‘

Publico-Alvo

e Profissionais da constru¢ao civil.

e Trabalhadores da industria e da manutencgao.

e Técnicos de instalagdes eléctricas e de climatizagao.

e Profissionais de manutencao de edificios e infra-estruturas.

o Trabalhadores de armazéns e instalagdes industriais.

o Pessoas interessadas em desenvolver competéncias na operagao de plataformas
elevatorias.

Pré-Requisitos

o Idade e condicdes de aptidao compativeis com a legislacdo aplicavel a actividade.
e (Capacidade para compreender instrugdes de seguranca.
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o Conhecimentos bésicos de seguranca no trabalho, preferencialmente.
o Disponibilidade para participar nas actividades praticas supervisionadas.

Metodologia

A formagao sera desenvolvida através de uma abordagem tedrico-pratica, com exposicao
dos contetidos, demonstracdes técnicas, analise de situagdes de risco ¢ exercicios
supervisionados.

e Aulas teoricas e apresentagdes audiovisuais.

o Demonstragdes dos componentes e comandos do equipamento.

e Andlise de riscos e estudos de caso.

e Exercicios de inspeccao e preenchimento de listas de verificacao.

o Pratica supervisionada de operagao, quando existirem condigdes adequadas.
e Testes tedricos e avaliagdo pratica.

Critérios de Avaliacao
e Participacdo e assiduidade — 20%
e Exercicios e atividades praticas — 30%
e Projeto pratico final — 50%
e Total — 100%
Certificacao

Certificado de Aproveitamento mediante:

e Frequéncia minima de 75%.
e Aproveitamento minimo de 70%.
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