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N
A

Ficha Técnica - Operador de Motosserra

Designacio

Operador de Motosserra — Operagdo, Manutengao, Técnicas de Corte e Seguranga
Florestal

Area
Industria, Construgdo e Seguranga no Trabalho
Subarea

Operacao de Equipamentos Florestais | Corte e Processamento de Madeira | Manutencao
de Equipamentos | Seguranca no Trabalho | Gestdo de Areas Verdes

Nivel

Iniciagao

Carga Horaria

60 horas

Modalidade

Presencial, com componente pratica supervisionada
Regime

Laboral ou Pds-Laboral, conforme a disponibilidade dos equipamentos e as condi¢des de
seguranca.

Objectivo Geral

Capacitar os formandos para compreender, preparar, operar € conservar motosserras,
aplicando técnicas basicas de corte, procedimentos de manutencdo preventiva e medidas
rigorosas de seguranga no trabalho, com vista a execugado responsavel de actividades
florestais, agricolas e de manutenc¢do de espagos verdes.
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Objectivos Especificos
No final da formagdo, os formandos deverao ser capazes de:

1. Identificar os componentes, os sistemas de funcionamento e os dispositivos de

seguranca da motosserra.

Reconhecer os riscos associados a operagao e a manutencao do equipamento.

Seleccionar e utilizar correctamente os equipamentos de proteccao individual.

Inspeccionar e preparar a motosserra antes da utilizagao.

Aplicar os procedimentos seguros de arranque, paragem, transporte e

abastecimento.

6. Reconhecer situacdes de ressalto, bloqueio da corrente e outras condigdes
perigosas.

7. Aplicar técnicas basicas de corte em exercicios supervisionados e em condi¢des
controladas.

8. Executar procedimentos de limpeza e manutengdo preventiva conforme as
orientagOes do fabricante.

9. Aplicar medidas de prevencao de acidentes, proteccdo ambiental e resposta a
emergéncias.

10. Demonstrar competéncias basicas de operacao segura numa avalia¢do pratica
supervisionada.

Nk

Moédulos da Formacao

Moddulo HCarga Horéria‘
‘Fundamentos da Operagdo de Motosserra HIO horas
‘Seguranga no Trabalho e Equipamentos de Proteccao HIO horas
‘Preparag:éo, Arranque e Técnicas de Operagdo HIO horas

‘Manuteng:éo Preventiva e Conservagdo do Equipamento HIO horas

@‘Préﬁca Supervisionada, Gestdo de Riscos e Avaliagdo FinalHlO horas
D‘Total H60 horas

|
|
|
‘Técnicas de Corte e Processamento de Madeira HIO horas ‘
|
|
|

Publico-Alvo

o Pessoas interessadas em trabalhar em actividades florestais.
o Trabalhadores agricolas e rurais.
e Operadores de equipamentos de corte de madeira.
o Trabalhadores de empresas de exploragdo e processamento de madeira.
e Jardineiros e profissionais de manutengao de espagos verdes.
e Trabalhadores de servicos de limpeza e gestdo de vegetagao.
e Técnicos de manutencdo de areas rurais e propriedades agricolas.
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e Profissionais que necessitem de conhecimentos basicos de operagdo segura de
motosserras.

Pré-Requisitos

o Idade legalmente permitida para a actividade e para a formacao pratica.

o Condigdes fisicas e de atengao compativeis com as exigéncias da actividade.

o Compreensdo das instrugdes de seguranga.

o Utilizacdo obrigatoria de equipamentos de protec¢do individual durante as
actividades praticas.

e Nao € obrigatoria experiéncia anterior com motosserras.

e A pratica deve decorrer em area controlada, com supervisao de formador
competente e equipamento em condi¢des de funcionamento seguro.

Metodologia
Serdo utilizadas as seguintes metodologias:

e Aulas teoricas sobre funcionamento e seguranga.

o Demonstragdes dos componentes e dispositivos de protecgao.
o Exercicios de inspeccdo e preparagao do equipamento.

e Demonstragdes de manutengdo preventiva.

e Prética de operagdo e corte sob supervisdo qualificada.

o Simulagdo de identificacao de riscos e resposta a incidentes.
e Avaliagdo tedrica e pratica individual.

Critérios de Avaliacio
o Participagdo e assiduidade — 20%
o Exercicios e atividades praticas — 30%
e Projeto pratico final — 50%
e Total — 100%
Certificacao

Certificado de Aproveitamento mediante:

e Frequéncia minima de 75%.
e Aproveitamento minimo de 70%.
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