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Ficha Técnica - Primeiros Socorros

Designacio

Primeiros Socorros — Técnicas de Emergéncia, Suporte Basico de Vida e Assisténcia
Inicial

Area
Saude e Seguranca
Subarea

Primeiros Socorros | Emergéncia Pré-Hospitalar | Suporte Basico de Vida | Seguranga e
Prevencao de Riscos

Nivel

Iniciagao

Carga Horaria

60 horas

Modalidade

Presencial

Regime

Teodrico-pratico

Objectivo Geral

Capacitar os formandos para reconhecer situagdes de emergéncia, avaliar inicialmente
vitimas e prestar assisténcia imediata de forma segura e responsavel, aplicando técnicas

fundamentais de primeiros socorros, suporte basico de vida, controlo de hemorragias e
resposta a acidentes e doencas subitas, até a chegada dos profissionais de saude.
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Objectivos Especificos

No final da formacao, os formandos deverao ser capazes de:

10.

Compreender os principios, os objectivos e os limites de actuacdo em primeiros
SOCOITOS.

Identificar riscos no local de uma ocorréncia e aplicar medidas de seguranga antes

de prestar assisténcia.

Avaliar inicialmente uma vitima, reconhecer sinais de perigo e activar
correctamente os servicos de emergéncia.

Aplicar técnicas de suporte basico de vida e reanimagao cardiopulmonar em
manequins de treino.

Reconhecer os principios de utilizagdo do desfibrilhador externo automatico e
aplicar as medidas de seguranga correspondentes.

Executar técnicas basicas de controlo de hemorragias e prestar assisténcia inicial
em feridas, queimaduras e traumatismos.

Reconhecer sinais de emergéncias médicas, incluindo convulsdes, AVC, enfarte,
dificuldades respiratorias e reac¢des alérgicas graves.

Aplicar técnicas de assisténcia inicial em situagdes de engasgamento,
considerando as diferencas entre adultos, criangas e lactentes.

Utilizar equipamentos de protec¢do individual, materiais de primeiros socorros e
procedimentos basicos de biosseguranga.

Demonstrar os conhecimentos adquiridos através de simulagdes praticas de
emergéncia, respeitando os limites de actuacdo e os procedimentos de
encaminhamento da vitima.

Modulos da Formacao
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N° Médulo HCO e
‘1 HFundamentos dos Primeiros Socorros e Avaliacdo da Emergéncia H 10 horas ‘
‘2 HSuporte Basico de Vida e Reanimag¢do Cardiopulmonar HIO horas ‘
‘3 HHemorragias, Feridas, Queimaduras e Traumatismos HIO horas ‘
‘4 HEmergénciaS Médicas e Situagdes Subitas HIO horas ‘
‘5 HEngasgamento, Transporte e Assisténcia a Diferentes Vitimas HlO horas ‘
6 1E:Ziircl);lseguran(;a, Organizacao da Resposta e Simulagdo Pratica 10 horas
‘TotalH6 modulos H60 horas ‘
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Publico-Alvo

e Pessoas interessadas em adquirir conhecimentos de primeiros socorros.

o Trabalhadores de empresas, fabricas, escritérios e estabelecimentos comerciais.

e Professores, educadores e funcionarios de institui¢des de ensino.

o Profissionais de hotelaria, restaurag¢do e atendimento ao publico.

e Segurangas, porteiros e profissionais de apoio operacional.

e Monitores desportivos e responsaveis por actividades recreativas.

e Técnicos de seguranga e satide no trabalho que pretendam complementar a sua
formacao.

o Cuidadores e pessoas responsaveis pela assisténcia quotidiana a familiares.

o Estudantes e candidatos a fungdes que exijam conhecimentos basicos de primeiros
SOCOTTOS.

Pré-Requisitos

e Escolaridade minima recomendada: ensino basico concluido.

o Nao ¢ obrigatoria experiéncia anterior na area da saude.

e Capacidade basica de leitura, escrita e compreensdo de instrugdes.

o Disponibilidade para participar em demonstragdes e exercicios praticos.

o Cumprimento das orienta¢des de seguranca durante as actividades de simulagdo.

Metodologia

A formacdo serd desenvolvida através de uma metodologia tedrico-pratica, combinando
explicacdes dos principios de primeiros socorros com demonstragdes técnicas, exercicios
supervisionados e simulagdes de emergeéncia.

Serao utilizados os seguintes métodos:

o Exposi¢do dos conceitos fundamentais de primeiros socorros.

e Demonstragao dos procedimentos de avaliacdo inicial da vitima.

o Exercicios de activagdo dos servigos de emergéncia e comunicagdo da ocorréncia.
e Treino de reanimagao cardiopulmonar em manequins.

o Simulagao de utilizagao de desfibrilhador externo automatico de treino.

o Demonstragdo e pratica de controlo de hemorragias e aplicagdo de pensos.

o Exercicios de reconhecimento de queimaduras, fracturas e outras lesdes.

e Simulagdo de situagdes de engasgamento e emergéncias médicas.

o Pratica de utilizacao de equipamentos de protec¢do individual.
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Critérios de Avaliacao
e Participacdo e assiduidade — 20%
o Exercicios e atividades praticas — 30%
e Projeto pratico final — 50%
e Total — 100%
Certificacao

Certificado de Aproveitamento mediante:

¢ Frequéncia minima de 75%.
e Aproveitamento minimo de 70%.
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