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Ficha Técnica - Atendimento Pré-
Hospitalar (APH)

Designacao

Atendimento Pré-Hospitalar (APH) — Avaliagdo da Vitima, Intervengao Inicial e
Emergéncias Médicas

Area
Satde e Emergéncia
Subarea

Atendimento Pré-Hospitalar | Primeiros Socorros | Emergéncia Médica | Suporte Basico
de Vida

Nivel

Iniciacao a Intermédio

Carga Horaria

60 horas

Modalidade

Presencial, com componente tedrica e pratica.

Regime

Intensivo, com actividades teoricas, demonstracdes e simulacdes praticas.
Objectivo Geral

Capacitar os formandos com conhecimentos e competéncias basicas para reconhecer
situagdes de emergéncia, avaliar inicialmente vitimas e prestar assisténcia imediata

dentro dos limites da sua formagao, promovendo a seguranga, a estabilizacdo inicial € o
encaminhamento adequado para os servigos de saude.
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Objectivos Especificos

No final da formagdo, os formandos deverao ser capazes de:

10.

Compreender os fundamentos, os principios e a organizacao do Atendimento Pré-
Hospitalar.

Identificar perigos no local da ocorréncia e aplicar medidas de seguranca.
Reconhecer sinais de gravidade e situacdes que exigem activagdo imediata dos
servigos de emergéncia.

Aplicar uma sequéncia organizada de avaliagdo primaria e secundaria da vitima.
Compreender e praticar técnicas de suporte basico de vida adequadas ao nivel de
formacao.

Identificar hemorragias, traumatismos e sinais de emergéncias clinicas frequentes.
Aplicar medidas iniciais de assisténcia e controlo de riscos dentro dos limites da
sua competéncia.

Compreender os principios de mobilizacdo, imobilizacdo e transporte seguro da
vitima.

Comunicar informagdes relevantes e colaborar com equipas de emergéncia e
profissionais de satde.

Demonstrar conhecimentos e competéncias basicas através de exercicios praticos,
simulagoes e avaliacao final.

Moédulos da Formacao

‘ N° H Modulo HCarga Horéria‘
‘1 HFundamentos do Atendimento Pré-Hospitalar HIO horas ‘
‘2 HAvaliagﬁo Primaria e Secundaria da Vitima HIO horas ‘
‘3 HSuporte Bésico de Vida e Emergéncias Respiratorias HIO horas ‘
‘4 HTraumatismos, Hemorragias ¢ Emergéncias Clinicas HIO horas ‘
‘5 HEstabilizagﬁo Inicial, Imobilizacdo e Transporte da Vitima HIO horas ‘
‘6 HSimulagées Praticas, Gestdo de Ocorréncias e Avalia¢do FinalHlO horas ‘
‘TotalHCarga horaria total H60 horas ’

Publico-Alvo

Pessoas interessadas em adquirir conhecimentos basicos de assisténcia pré-
hospitalar.

Bombeiros e membros de equipas de resposta a emergéncias que pretendam
actualizar conhecimentos, respeitando os requisitos da sua fungao.
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e Agentes de seguranca e proteccao civil.

e Trabalhadores de empresas, industrias, institui¢cdes e organizagdes com
responsabilidades de resposta inicial a emergéncias.

o Estudantes e profissionais da area da satde que pretendam complementar os seus
conhecimentos.

e Voluntarios envolvidos em actividades de apoio e prevencao de acidentes.

o Pessoas interessadas em primeiros socorros € seguranga comunitaria.

Pré-Requisitos

e Idade minima recomendada de 18 anos.

e Escolaridade minima recomendada: 9.% classe.

e Capacidade de compreender instrugdes e participar em actividades praticas.

o Disponibilidade para participar nas simulacdes e avaliagdes.

e Nao ¢ obrigatoria experiéncia prévia em primeiros Socorros.

o Para arealizacdo das manobras praticas, deverdo ser respeitadas as condigdes de
seguranga e as orienta¢des do formador.

Metodologia

A formagao sera desenvolvida através de uma abordagem tedrico-pratica, centrada na
aquisicdo progressiva de conhecimentos, na demonstragao de procedimentos e na
simulacao de situagdes de emergéncia.

Serdo utilizadas as seguintes metodologias:

o Exposi¢ao teodrica e dialogo orientado.

o Demonstragao de procedimentos basicos de assisténcia.

o Exercicios praticos individuais e em grupo.

o Simulagdes de cendrios de emergéncia.

e Analise de casos e resolucao de situagdes-problema.

e Treino supervisionado de suporte basico de vida.

e Discussdo de procedimentos de seguranga e comunicagao.
e Avaliagdo teorica e pratica das competéncias adquiridas.
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Critérios de Avaliacao
e Participagdo e assiduidade — 20%
o Exercicios e actividades praticas — 30%
e Projecto pratico final — 50%
e Total —100%
Certificacao

Certificado de Aproveitamento mediante:

e Frequéncia minima de 75%.
e Aproveitamento minimo de 70%.
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