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Ficha Técnica - Cuidados Paliativos

Designacao

Cuidados Paliativos — Assisténcia Humanizada, Controlo da Dor e Promogao da
Qualidade de Vida do Paciente.

Area
Saude e Cuidados de Saude.
Subarea

Cuidados Paliativos | Assisténcia ao Paciente | Humanizagao dos Cuidados | Apoio a
Familia.

Nivel

Basico a intermédio.

Carga Horaria

60 horas.

Modalidade

Presencial, online ou hibrida.

Regime

Pos-laboral ou adaptavel a disponibilidade dos formandos.

Objectivo Geral

Capacitar os formandos com conhecimentos fundamentais sobre os cuidados paliativos,
promovendo uma assisténcia humanizada, segura e centrada na dignidade, no conforto e

na qualidade de vida dos pacientes com doengas graves ou avangadas, respeitando os
limites das suas competéncias e as normas aplicaveis.
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Objectivos Especificos

No final da formagdo, os formandos deverao ser capazes de:
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Definir os conceitos, os principios € os objectivos dos cuidados paliativos.
Identificar pacientes e situacdes que podem beneficiar de uma abordagem
paliativa.

Reconhecer necessidades fisicas, emocionais, sociais e espirituais do paciente.
Compreender os principios de avaliacao da dor e de outros sintomas frequentes.
Aplicar conhecimentos basicos sobre higiene, conforto, posicionamento e
prevencao de complicagdes.

Utilizar principios de comunica¢do empatica no contacto com pacientes e
familiares.

Identificar necessidades de apoio emocional e espiritual, respeitando as crencas
individuais.

Compreender os principios éticos, a confidencialidade e os direitos do paciente.
Reconhecer a importancia do trabalho multidisciplinar e da continuidade dos
cuidados.

Elaborar uma proposta basica de apoio e conforto adequada a um caso simulado,
respeitando os limites de actuacgao profissional.

Modulos da Formacgao

‘ Moédulo HCarga Horéria‘
‘Fundamentos dos Cuidados Paliativos HIO horas

‘Avaliagﬁo do Paciente e Controlo de Sintomas HIO horas

‘Cuidados de Conforto e Assisténcia Humanizada HIO horas

‘Etica, Cuidados no Fim da Vida e Apoio a FamiliaHlO horas

E‘Organizagﬁo dos Cuidados e Pratica Aplicada HIO horas

|
|
|
‘Comunicagéo, Apoio Psicologico e Espiritual HIO horas ‘
|
|
|

D‘Total H60 horas

Publico-Alvo

Estudantes e profissionais da area da saude.

Auxiliares de enfermagem e cuidadores com formacao adequada.

Cuidadores formais e informais de pessoas com doengas cronicas ou avangadas.
Trabalhadores de instituigdes de apoio social e de cuidados a pessoas
dependentes.

Profissionais interessados em aprofundar conhecimentos sobre assisténcia
humanizada.
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e Pessoas que pretendam adquirir conhecimentos complementares para apoiar
familiares, sem substituir a assisténcia profissional.

Pré-Requisitos

e Escolaridade minima recomendada: 9.* classe.

o Interesse pela area da saude e pelo cuidado humanizado.

e (Capacidade de leitura e compreensao de materiais de formagao.

o Para actividades praticas clinicas, é necessaria a habilitacdo profissional adequada
€ a supervisao correspondente.

Metodologia

A formagao sera desenvolvida através de uma abordagem tedrico-pratica, com exposicao
dos conteudos, analise de situacdes reais ou simuladas e exercicios orientados para a
compreensao dos principios de assisténcia paliativa.

Serdo utilizadas as seguintes metodologias:

e Aulas expositivas e participativas.

e Andlise e discussdo de estudos de caso.

o Exercicios de comunicagao e escuta activa.

o Demonstragdes de técnicas basicas de conforto, quando aplicavel.

o Simulagdes educativas de acompanhamento do paciente e da familia.
e Trabalhos individuais e em grupo.

o Elaboragdo e apresentacdo de um projecto pratico final.

Critérios de Avaliacio

o Participagdo e assiduidade — 20%

o Exercicios e actividades praticas — 30%
e Projecto pratico final — 50%

e Total — 100%

Certificacao
Certificado de Aproveitamento mediante:

e Frequéncia minima de 75%.
e Aproveitamento minimo de 70%.
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