ADAPEC

CENTRO DE FORMAGAO
PROFISSIONAL

N
A

Ficha Técnica - Operador de Retroescavadora

Designacio

Operador de Retroescavadora — Operagdo, Escavacdao, Manutencio Preventiva e
Seguranca em Obra

Area
Construgao Civil, Operagdo de Maquinas e Segurancga no Trabalho
Subarea

Maquinas Pesadas | Equipamentos de Escavacdo | Terraplanagem | Movimentacao de
Terras | Manutengao Preventiva | Seguranga em Obra

Nivel

Iniciagdo a Intermédio

Carga Horaria

60 horas

Modalidade

Presencial

Regime

Tedrico-pratico

Objectivo Geral

Capacitar os formandos para compreender o funcionamento e desenvolver competéncias
basicas de operagao de retroescavadoras, aplicando técnicas de escavacgao e

movimentagdo de terras, procedimentos de inspec¢do e manutencao preventiva e medidas
de seguranca no trabalho.
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Objectivos Especificos

No final da formagdo, os formandos deverao ser capazes de:

Distinguir as func¢des da pa frontal e do brago escavador.

b s

individual adequados.
Realizar inspeccdes basicas antes do inicio dos trabalhos.
Identificar anomalias ¢ comunicar necessidades de manutengao.

Executar procedimentos de estacionamento e paragem segura.

N e AR

supervisionada.

Moédulos da Formacao

Reconhecer os riscos associados a operacao de maquinas pesadas.
Aplicar procedimentos de seguranga e utilizar os equipamentos de protecgao

Executar movimentos basicos de deslocagdo e manobra sob supervisao.
Aplicar técnicas bésicas de escavagdo, carregamento e movimentagdo de terras.

‘ N° H Moédulo HCarga Horéria‘
‘1 HFundamentos e Componentes da RetroescavadoraH 10 horas ‘
‘2 HSeguranga na Operacdo e Prevencdo de AcidentesH 10 horas ‘
‘3 HInspecgéo Diaria e Manutengao Preventiva H 10 horas ‘
‘4 HTécnicas de Operagio e Trabalhos de Escavagéo HIS horas ‘
‘5 HPrética Supervisionada e Avalia¢do Final HIS horas ‘
‘TotalHS modulos H60 horas ‘

Publico-Alvo

Identificar os principais componentes, sistemas e aplicacdes da retroescavadora.

0. Demonstrar competéncias basicas de operagdo numa avaliagdo teorico-pratica

o Pessoas interessadas em trabalhar na operacdo de maquinas de construgao.

o Trabalhadores da construgdo civil e de obras publicas.
e Ajudantes de obras e trabalhadores de terraplanagem.

o Profissionais envolvidos em escavagoes e instalagdo de redes subterraneas.

e Trabalhadores de manutengdo de infra-estruturas.

e Operadores de maquinas que pretendam desenvolver competéncias

complementares.

Pré-Requisitos

o Idade e condicdes de aptidao compativeis com os requisitos legais aplicaveis.

e Capacidade para compreender instrucdes de seguranga.
e Conhecimentos basicos de construcao civil, preferencialmente.
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o Disponibilidade para participar em actividades praticas supervisionadas.
o Cumprimento das regras de seguranca e utilizacao dos equipamentos de protec¢ao
individual.

Metodologia

A formacao sera desenvolvida através de aulas tedricas, demonstracdes técnicas, analise
de situagdes reais de obra e exercicios praticos supervisionados.

o Exposi¢ao dos contetidos e apresentacao dos componentes da maquina.

e Demonstragdes de inspec¢do e manutengdo preventiva.

e Analise de riscos e estudos de caso.

o Exercicios de identificacdo e utilizagao dos comandos.

e Prética supervisionada de escavagdo, carregamento € movimentagao de terras.
o Testes tedricos e avalia¢do pratica final.

Critérios de Avaliacao
e Participacdo e assiduidade — 20%
e Exercicios e atividades praticas — 30%
e Projeto pratico final — 50%
e Total — 100%
Certificacao

Certificado de Aproveitamento mediante:

e Frequéncia minima de 75%.
e Aproveitamento minimo de 70%.
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