ADAPEC

CENTRO DE FORMAGAO
PROFISSIONAL

N
A

Ficha Técnica - Gestdao de Projectos

Designacio

Gestao de Projectos — Project Management: Planeamento, Execucdo, Monitorizagdo e
Controlo de Projectos

Area
Gestao e Administracao
Subéarea

Gestao de Projectos | Planeamento Estratégico | Gestdo de Operagdes | Lideranga e
Coordenagdo de Equipas

Nivel

Iniciagdo a Intermédio

Carga Horaria

60 horas

Modalidade

Presencial, Online ou Hibrida

Regime

Laboral ou Pds-Laboral

Objectivo Geral

Capacitar os formandos para aplicar metodologias, técnicas e ferramentas de Gestdo de
Projectos, desenvolvendo competéncias para planear, executar, monitorizar, controlar e

encerrar projectos, tendo em consideracdo os objectivos, 0s prazos, 0os custos, 0s recursos,
a qualidade e os riscos envolvidos.
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Objectivos Especificos
No final da formagdo, os formandos deverao ser capazes de:

Compreender os conceitos, principios e fases do ciclo de vida de um projecto.
Identificar as necessidades, os objectivos e os requisitos de um projecto.
Elaborar termos de abertura e definir o ambito dos projectos.

Desenvolver estruturas de actividades, cronogramas e planos de trabalho.
Estimar custos, organizar recursos e elaborar orgamentos basicos.

Coordenar equipas, distribuir responsabilidades e gerir conflitos.

Identificar, analisar e planear respostas aos riscos.

Monitorizar o progresso e controlar prazos, custos e qualidade.

Utilizar ferramentas digitais para o planeamento e acompanhamento de projectos.
0. Elaborar, executar e apresentar um plano de projecto através de um exercicio
pratico.
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Moédulos da Formacao

Moédulo HCarga Horéria‘
‘Fundamentos da Gestdo de Projectos HIO horas
‘Iniciag:éo e Planeamento de Projectos HIO horas
‘Gestﬁo de Custos, Recursos e Equipas HIO horas

‘Execugﬁo, Monitorizagao e Ferramentas DigitaisHlO horas

@‘Encerramento e Projecto Pratico Final HIO horas
D‘Total H60 horas

|
|
|
‘Gestéo de Riscos, Qualidade e Comunicagao HIO horas ‘
|
|
|

Publico-Alvo

e Gestores, coordenadores e supervisores.

e Técnicos administrativos e operacionais.

e Profissionais de Tecnologias de Informacao e Telecomunicagdes.

o Empreendedores e gestores de pequenos negdcios.

o Estudantes e recém-licenciados.

e Profissionais envolvidos na execu¢do e coordenacgdo de projectos.

e C(Colaboradores de empresas publicas, privadas e organiza¢des nao
governamentais.
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Pré-Requisitos

e Ensino médio concluido ou conhecimentos equivalentes.

e Conhecimentos bésicos de informatica na optica do utilizador.

o (Capacidade basica de leitura, escrita e interpretagao de documentos.
o Nao ¢ obrigatoria experiéncia anterior na gestao de projectos.

Metodologia
Serdo utilizadas as seguintes metodologias:

e Aulas teodricas e demonstragdes praticas.

e Resolugdo de exercicios e analise de estudos de caso.
o Simulagao de situagdes reais de gestdo de projectos.

o Utilizacdo de modelos e ferramentas digitais.

e Trabalhos individuais e colaborativos.

e Desenvolvimento e apresentacdo de um projecto final.

Critérios de Avaliacao

o Participagdo e assiduidade — 20%

o Exercicios e actividades praticas — 30%
e Projecto pratico final — 50%

e Total — 100%

Certificacao
Certificado de Aproveitamento mediante:

e Frequéncia minima de 75%.
e Aproveitamento minimo de 70%.
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