ADAPEC

CENTRO DE FORMAGAO
PROFISSIONAL

N
A

Ficha Técnica - Operador de Maquina Multifungoes

Designacio

Operador de Maquina Multifungdes — Operacao, Manutengdo, Seguranga e
Manuseamento de Equipamentos Industriais ¢ de Construgao

Area
Industria, Construgao e Operagdo de Maquinas
Subarea

Operacdo de Maquinas Pesadas | Equipamentos de Construcao | Movimentagdo de
Materiais | Sistemas Hidraulicos | Manuten¢do Preventiva | Seguranga no Trabalho

Nivel

Iniciagao

Carga Horaria

60 horas

Modalidade

Presencial, com componente pratica supervisionada
Regime

Laboral ou Pds-Laboral, conforme a disponibilidade dos equipamentos e as condi¢des de
seguranca.

Objectivo Geral

Capacitar os formandos para compreender e executar operagdes basicas com maquinas
multifun¢des, realizar verificagdes antes da utilizacdo, aplicar procedimentos de
manuten¢do preventiva e cumprir as regras de seguranga na movimentagao de materiais €
na utilizagdo de acessorios, de acordo com as caracteristicas do equipamento e as
orientagdes do fabricante.
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Objectivos Especificos
No final da formagdo, os formandos deverao ser capazes de:

1. Identificar os principais tipos, componentes e aplicagdes das maquinas

multifungoes.

2. Compreender os principios basicos de funcionamento dos sistemas mecanicos e
hidraulicos.

3. Reconhecer os comandos, instrumentos e indicadores operacionais.

4. Realizar inspeccdes basicas antes do arranque e identificar anomalias visiveis.

5. Aplicar procedimentos de seguranga e utilizar correctamente os equipamentos de
protec¢do individual.

6. Executar manobras basicas de deslocacdo e posicionamento em ambiente

controlado.

Movimentar materiais respeitando as capacidades e os limites do equipamento.

Identificar e utilizar acessdrios compativeis, conforme as instrug¢des do fabricante.

Executar verificagcdes de manutengdo preventiva e comunicar avarias.

0. Demonstrar competéncias basicas de operagdo segura numa avaliagdo pratica
supervisionada.

= O 0~

Moédulos da Formacao

Moédulo HCarga Horéria‘
‘Fundamentos das Méquinas Multifung¢des HIO horas ‘
‘Seguranga no Trabalho e Prevencdo de Riscos HIO horas ‘
‘Inspecgéo, Preparac¢do e Comandos Operacionais HIO horas ‘
‘Técnicas de Operacdo e Movimentagdo de Materiais HIO horas ‘
‘Sistemas Hidraulicos, Acessorios € Manutencdo PreventivaHlO horas ‘
@‘Préﬁca Supervisionada e Avaliagdo Final HIO horas ‘
D‘Total H60 horas ‘

Publico-Alvo

o Pessoas interessadas em trabalhar na operacao de maquinas.
e Trabalhadores da construgao civil.

e Profissionais de movimentac¢ao de materiais.

e Trabalhadores de armazéns, estaleiros e unidades industriais.
e Auxiliares de operagdes e logistica.

e Trabalhadores de manutengdo de infra-estruturas.

e Profissionais de empresas de construgdo e obras publicas.

e Candidatos a fungdes de operador de equipamentos.
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Pré-Requisitos

o Idade legalmente permitida para a formacao e operagao do equipamento.

e Capacidade de compreender instrugdes de seguranca e sinalizagao.

o Condigdes fisicas e de atengao compativeis com a actividade.

o Utilizacdo obrigatdria dos equipamentos de protecgdo exigidos.

e Nao ¢ obrigatoria experiéncia anterior na opera¢cdo de maquinas.

e A pratica deve ser realizada com equipamento adequado, numa area controlada e
sob supervisdao de um formador competente.

Metodologia

A formagao sera desenvolvida através de uma abordagem teodrico-pratica, com
explicagdes técnicas, demonstracdes dos equipamentos, exercicios de inspecgao,
simulagdo de procedimentos e pratica supervisionada.

Serdo utilizadas as seguintes metodologias:

e Aulas teodricas ¢ demonstragoes técnicas.

e Analise dos manuais de operagdo dos fabricantes.

o Exercicios de identificagdo dos comandos e componentes.
o Inspecgdo e preparacao da maquina.

o Demonstragdes de seguranca e manutengdo preventiva.

e Pratica de manobras e movimenta¢ao de materiais.

e Avaliagdo tedrica e pratica individual.

Critérios de Avaliacio
e Participacdo e assiduidade — 20%
» Exercicios e atividades praticas — 30%
e Projeto pratico final — 50%
e Total — 100%
Certificacao

Certificado de Aproveitamento mediante:

e Frequéncia minima de 75%.
e Aproveitamento minimo de 70%.
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