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Ficha Técnica - Higiene e Seguranca
Hospitalar

Designacao

Higiene e Seguranca Hospitalar — Prevencdo de Infecgdes, Biosseguranga e Seguranca do
Paciente

Area
Saude e Ciéncias Médicas
Subarea

Higiene Hospitalar | Biosseguranga | Prevencao e Controlo de Infecgdes | Seguranca do
Paciente | Saide Ocupacional

Nivel

Iniciagao

Carga Horaria

60 horas

Modalidade

Presencial

Regime

Teodrico-pratico

Objectivo Geral

Capacitar os formandos para aplicar principios e procedimentos fundamentais de higiene
e seguranca hospitalar, incluindo higieniza¢cdo das maos, limpeza e desinfec¢ao de
superficies, utilizagdo de equipamentos de protec¢do individual, gestdo de residuos e

prevencdo de riscos ocupacionais, contribuindo para a reducdo de infec¢des e para a
proteccdo de pacientes, profissionais e visitantes.

Pagina | 1
Centralidade do Kilamba, | +244 934 936 933 | geral@grupoadapec.co.ao | formacao.grupoadapec.co.ao



/! | ADAPEC

CENTRO DE FORMAGAO

f‘(l ‘ PROFISSIONAL

Objectivos Especificos

No final da formagdo, os formandos deverao ser capazes de:

10.

Compreender os principios fundamentais de higiene, biosseguranca e seguranca
hospitalar.

Identificar os principais riscos bioldgicos, quimicos, fisicos e ergondmicos
existentes nos estabelecimentos de satde.

Aplicar técnicas correctas de higieniza¢do das maos e reconhecer os momentos
essenciais para a sua realizacao.

Seleccionar e utilizar equipamentos de proteccdo individual de acordo com os
riscos identificados.

Distinguir os procedimentos de limpeza, desinfeccao e esterilizacdo e reconhecer
as suas aplicagdes.

Executar, em ambiente de formagao, procedimentos basicos de limpeza e
desinfeccao de superficies.

Aplicar principios de separacdo, acondicionamento e encaminhamento de
residuos hospitalares.

Identificar medidas preventivas para reduzir acidentes ocupacionais € exposi¢ao a
agentes perigosos.

Reconhecer situagdes de risco, ndo conformidades e incidentes que devem ser
comunicados aos responsaveis.

Demonstrar os conhecimentos adquiridos através de simulagdes praticas de
higiene hospitalar, biosseguranga e prevencao de riscos.

Moédulos da Formacao

‘ N° Moddulo HCarga Horz’tria‘
‘1 HFundamentos de Higiene e Seguranca Hospitalar H 10 horas ‘
‘2 HHigienizagﬁo das Mios e Equipamentos de Protecgdo IndividualHlO horas ‘
‘3 HLimpeza, Desinfecg¢ao e Esteriliza¢do HIO horas ‘
‘4 HGestéo de Residuos Hospitalares ¢ Biosseguranga HIO horas ’
‘5 HSeguranga Ocupacional e Prevengdo de Acidentes HlO horas ’
‘6 HSeguranga do Paciente, Protocolos e Simulagdo Pratica HlO horas ’
‘TotalH6 modulos H60 horas ‘
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Publico-Alvo

o Pessoas interessadas em trabalhar na area da higiene e seguranca hospitalar.

o Trabalhadores de limpeza e higieniza¢do de hospitais, clinicas e centros médicos.

e (Colaboradores de empresas de prestacao de servicos de limpeza em instituigdes
de satde.

e Auxiliares e assistentes de apoio hospitalar.

o Profissionais de apoio operacional em instituigdes sanitarias.

o Estudantes das areas da satude, seguranca e higiene ocupacional.

o Trabalhadores que pretendam adquirir conhecimentos basicos de biosseguranca e
prevengao de infecgdes.

Pré-Requisitos

e Escolaridade minima recomendada: 9.? classe concluida.

e Nao ¢ obrigatoria experiéncia anterior em ambiente hospitalar.

o Capacidade basica de leitura, escrita e compreensao de instrugdes.

o Disponibilidade para participar em demonstragdes e exercicios praticos.

o Cumprimento das orientagdes de higiene, segurancga e utilizagdo de equipamentos
de proteccao individual.

Metodologia

A formacdo serd desenvolvida através de uma metodologia tedrico-pratica, combinando
exposi¢ao de contetidos, demonstragdes de procedimentos, analise de situagdes de risco e
simulacdes de actividades de higiene e seguranca hospitalar.

Serao utilizados os seguintes métodos:

o Exposi¢do dos fundamentos de higiene, biosseguranga e prevencao de infecgdes.

e Demonstragdo de técnicas de higienizacao das maos.

o Exercicios de seleccdo, colocagdo e remogdo de equipamentos de protec¢ao
individual.

e Demonstragdo de limpeza e desinfec¢cdo de superficies.

o Exercicios de identificagdo e separacao de residuos hospitalares.

e Analise de rétulos e regras de utilizagdo segura de produtos quimicos.

o Estudos de caso sobre acidentes e riscos ocupacionais.

o Simulagdo de preenchimento de listas de verificacao e registos de ocorréncias.

e Avaliagdo pratica integrada dos conhecimentos adquiridos.
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Critérios de Avaliacao
e Participacdo e assiduidade — 20%
o Exercicios e actividades praticas — 30%
e Projecto pratico final — 50%
e Total — 100%
Certificacao

Certificado de Aproveitamento mediante:

¢ Frequéncia minima de 75%.
e Aproveitamento minimo de 70%.
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